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Cresterea copilului
intre 0-2 ani
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Copiii sunt o minune, datd pentru a ne infrumuseta si implini viata !
Sa fii pdrinte reprezintd o adevdratd bucurie, dar si o mare provocare !

A avea un copil nu inseamnd doar implinire, ci si griji si asumarea multor
responsabilitdti, deoarece iti doresti sd-i oferi copilului tdu in permanentd
tot ce este mai bun'!

Din momentul in care nou-nascutul este tinut pentra prima oara in
brate, viata celor care au devenit parinti se schimba. Programul, nevoile
si prioritatile de pana atunci se adapteaza in functie de nevoile noului
membru al familiei.

Nou-nascutul are nevoie de ingrijire, de hrana si de foarte multa
afectiune. ingrijirea nou-nascutului poate parea o problema complicat,

dar nu trebuie sa va ingrijorati!

lata cateva informatii :

el
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Alimentatia nou-nascutului

(4
Prin alaptare se asigura bebelusului o dezvoltare armonioasa, deoarece:

o laptele matern se digera usor, contine anticorpi ce protejeaza
nou-nascutul de infectii, este singurul lapte ce poate fi baut crud,
nefiert, el fiind steril;

scaunele nou nascutilor alaptati la sdn sunt mai putin abundente;
sugarul isi poate adapta singur cantitatea de lapte de care are nevoie;
se reduce riscul de aparitie a infectiilor, bolilor, alergiilor;

sugarul scade mai putin in greutate;

prin efortul depus la supt se dezvolta muschii si oasele fetei.

o]

O O O O

Igiena nou-nascutului

Pentru bebelusi este necesara o igiena riguroasa, pielea trebuie
mentinuta curata si fara iritatii, deoarece ei treptat vor face fata
mediului inconjurator.

Hainele bebelusului trebuie sa fie intotdeauna curate, confectionate din
materiale naturale, adecvate pentru temperatura specifica fiecarui
anotimp.
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Conditii de locuit pentru nou-nascut

[ 4
Exista cateva reguli simple care trebuie respectate pentru a oferi
nou-nascutului conditii optime de locuit:

o temperatura in camera copilului mic trebuie mentinuta intre 22 - 24°C;
o verificati periodic daca manutele si piciorusele bebelusului sunt

calde si normal colorate;

o pentru a putea supraveghea si noaptea somnul copilului, folositi o
lampa de veghe;

o sistemul de incalzire recomandat este cel care nu usuca aerul
(calorifere cu termostat, sobe de caramida, teracota);

o aerisiti in fiecare zi camera copilului, pentru a mentine aerul curat,
sanatos;

o evitati plasarea copilului in spatii zgomotoase, cu praf;

o nu folositi odorizante de camera in camera copilului;

o nu folositi parfumuri personale puternice;

o Inchideti usa la camera copilului cand in casa se gateste.

[
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m Sanatatea nou-nascutului

Sgnétatea copilului este mai presus de orice, de aceea nu ezitati sa
intrebati medicul despre orice va ingrijoreaza, chiar daca pare ridicol sau
fara importanta.

L
Exista situatii care impun vizita imediata la medicul neonatolog si anume:

accentuarea icterului (culoarea galbena a pielii bebelusului);

bebelusul refuza sanul sau biberonul;

bebelusul este somnolent sau, dimpotriva, foarte agitat;

pielea regiunii fesiere se inroseste foarte mult sau apar mici puncte rosii;
se observa inrosirea regiunii ombilicului insotita sau nu de secretii;
aparitia unei secretii persistente la ochi, de culoare galben-verzuie;
scaunele se modifica, isi modifica culoare si consistenta.

O O 0O 0O 0O 0 O
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COPILUL 1-2 ANI

[ 2
Copilaria mica este o perioada foarte importanta in dezvoltarea fizica,

« emotionala si sociala a copilului, in dezvoltarea gandirii si limbajului.

o b4

Dezvoltarea fizica

Conform tendintelor generale de crestere, intre primul an si cel de-al
doilea, intervin modificari importante in dezvoltarea fizica a copilului:

(]
o creste cu 1,75 - 2,75 kg in greutate si 10 - 13 cm in inaltime, insa fiecare
copil are un ritm propriu de dezvoltare si crestere; P
o pierde stratul de grasime;
o apar schimbari ale trasaturilor faciale - craniul se alungeste, iar maxilarul
inainteaza pentru a permite aparitia dintilor;
o Tncep sa mearga mult mai bine si chiar alearga, topaie, se joaca
folosind cuburi de construit, deseneaza, se ridica pe varfuri si trag de
toate obiectele care li se par interesant.
Toate aceste activitati ii ajuta sa se dezvolte armonios, insa entuziasmul
si curiozitatea ii poate pune de multe ori in pericol - din acest motiv,
parintii trebuie sa fie atenti.
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& Dezvoltarea emotionala si sociala

L4
Dezvoltarea emotionala a copilului are un rol esential in fiecare aspect
al dezvoltarii sociale:

o invata motivati de dorinta de a crea'legaturi afective cu ceilalti;

o deprinde abilitatea de a comunica;

o Tnvata ce este increderea, constientizand ca lumea din jurul sau este @
sigura si ca parintii vor avea grija ca el sa aiba asigurate nevoile de

baza - mancare, confort, adapost, dar si sentimentul de siguranta si
apartenenta la familia sa.

B Dezvoltarea gandirii si a limbajului

in general, fiecare copil se naste cu propriile trasituri de temperament,
personalitate si aptitudini. Lucrul cel mai important in dezvoltarea
gandirii la copiii mici este crearea unor situatii, pe care acestia sa le
rezolve si din care sa invete. La fel de important este ca parintii sa fie
prezenti pentru a-l ghida, insa nu trebuie sa-i ofere copilului solutia.
Cel mic invata din incercari repetate si greseli.

Procesul de gandire la copiii mici implica:
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imitarea expresiilor fetei si sunetelor adultilor, invatand astfel sa
comunice - mai intai prin gesturi, apoi verbal;

pentru a capata experientd, copiii clasifica informatia - obiectele
rotunde se rostogolesc, lucrurile ascutite inteap3, etc;

experimentarea si manevrarea obiectelor prin folosirea simturilor.

Apoi vor reusi sa prezica ce se poate intampla in anumite situatii:
“daca arunc farfuria pe podea, aceasta se va spardge, iar mama'se va
supara pe mine”; “daca arunc farfuria pe covor, nu se va sparge”; etc.

Copilul mic devine tot mai “intelept” pe masurace creste. Va puteti da
seama ca cel mic incepe sa-si dezvolte gandirea cand se concentreaza
asupra unui singur obiect sau activitate - timp de cateva minute, sau
chiar mai mult, daca este ajutat de un adult.

Dezvoltarea limbajului la copii inregistreaza cea mai spectaculoasa
transformare in primii trei ani de viata. Spre deosebire de dezvoltare
vocabularului, pronuntia prezinta inca probleme, in special la rostirea
consoanelor s, z, j, r. La varsta de 1 an copilul intelege ceea ce ii spun
parintii, insa nu reuseste sa se exprime decat eventual prin cuvinte
singulare. La 2 ani copilul reuseste sa formeze scurte propozitii, astfel
incat parintii inteleg mai bine ceea ce isi doreste. La varsta de 3 ani deja
vorbirea este mai clar3, astfel incat si persoanele din afara cadrului
familial inteleg ce spune cel mic.
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Alimentatia

Atlimenta'gia copilasilor dupa implinirea varstei de 1 an nu difera
semnificativ fata de alimentatia bebelusului din lunile 11-12, fiind
considerata o “trecere” catre alimentatia adultului prin adaugarea in
meniulicelor mici si a altor alimente.

in medie, copilasii cresc cu 200-250 g/ lun3, respectiv 10-12 cm pe an; @
pentru crestere armonioasa fiind nevoie in continuare de o alimentatie
diversificata care sa includa toate grupele de alimente.

La fel de importante sunt obiceiurile din familie, acestea influentand
comportamentul alimentar al copiilor. Trebuie sa-i invatam de mici sa
manance sanatos, parintii sa fie un exemplu.

[}
Dupa varsta de 1 an se modifica si comportamentul copilasilor la masa
fiind mult mai activi si mai curiosi, isi pierd repede rabdarea la mass,
accepta cantitati mici de alimente, doar cat sa-si potoleasca foamea;
e important sa gestionati corect aceste situatii, sa evitati mancatul la
televizor sau in fata calculatorului/ tabletei, sa gasiti solutii pentru a

evita mesele fractionate (din ora in ora spre exemplu).

Nu exista un regim standard; astfel, alimentatia trebuie adaptata
fiecarui copilas in parte, tinand cont si de preferintele acestuia, dar si
de existenta unui echilibru intre toate categoriile de alimente.
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(Eopiii cu varsta intre 1si 2 ani nu au nicio notiune despre igiena sau
lucrurile de care trebuie sa se fereasca pentru a nu se imbolnavi. Din
fericire parintii au la dispozitie una dintre cele mai bune metode pentru
a-linvata pe cel mic regulile de baza ale igienei - exemplul personal.
Cu cat incepeti mai devreme, cu atat copilul va accepta mai usor
aceste reguli.

®

Spalarea mainilor

Copiilor le place rutina, astfel incat este o idee buna sa transformati
spalatul pe maini intr-un obicei regulat, (dupa folosirea toaletei, dupa
joaca si inainte de fiecare masa), intr-o activitate amuzanta, (dati-i un
sapun parfumat care sa aiba forma unui animalut colorat).

Unghii curate

Cu cat unghiile sunt mai scurte, cu atat se acumuleaza mai putine
murdarii si bacterii. Din pacate, taierea unghiilor nu este o activitate
tocmai pe placul copiilor mici. Din acest motiv, parintii apeleaza la tot
felul de trucuri, cum ar fi sa taie copiilor unghiile in timp ce acestia
dorm sau sunt concentrati asupra altui lucru.
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Pentru copiii mici poate fi incomod sa le stearga altcineva nasul - puteti
incerca sa ii invatati pe ei sa fac asta. Daca copilul este racit si are P
nasucul ranit de la stergeri repetate, o carpa umezita cu apa calda
poate fi mai blanda decat un servetel de hartie.

Igiena orala este una dintre cele mai importante deprinderi pe care
parintele trebuie sa le formeze la copilul mic. Obiceiurile formate la
aceasta varsta il va ajuta sa isi pastreze dantura sanatoasa. Spalarea
dintisorilor incepe odata cu aparitia primului dinte.
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Chiar daca va trebui sa repetati actiunea, este bine sa-l invatati pe cel
mic sa foloseasca singur hartia igienica. De asemenea, trebuie invatat,
de mic sa se spele bine pe maini dupa ce foloseste toaleta.

[ 4
Invatati-i pe cei mici s denumeasca corect toate partile corpului si
incercati sa transformati baia intr-o activitate placuta pentru acestia,

folosind jucarii, spumante colorate, sampoane care nu ustura ochii,
prosoape colorate. Incurajati-i sa se spele singuri, sub supraveghere!

e
|




Pe Locuri, Fifi Gata..START la fnscrieril
~ (resa Nr. 3 Medias

Cresa Numarul 3, Medias - Strada George Topirceanu, numarul 14

Grija si atentie pentru cei mici Formare prin joc si voie buna
Siguranta Consiliere pentru parinti
Mese sanatoase Respect pentru standardele de calitate

Lectii fericite | Copii fericiti | Cele mai bune servicii

*Sunt bineveniti copilasii cu varste de pana la 2 ani. Cere m8i multe informatii la telefon: 0752 264 042 sau printr-un
mesaj pe adresa: admin@cresa3medias.ro. Dosarele se pot depune incepand cu data de 1iunie 2021, in intervalul

orar 10:00-14:00, de luni pana joi si vineri intre orele 10:00-12:00, la sediul Directiei de Asistenta Sociald Medias, (incinta Aviatie).
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